
SOCIEDAD DE OFTALMOLOGÍA
CASTELLANO LEONESA

EXPLORACIÓN: 

Test Brückner, binocularidad/estereopsis, patrón de fijación y agudeza 
visual, alineamiento binocular, MOE, MOI, exploración externa, segmento 
anterior, refracción ciclopléjica, fondo de ojo.

Alta
Control atención primaria
Cita oftalmología según 

necesidad 

Ambliopía por 
patología orgánica

Ocular 

EXPLORACIÓN 
con corrección 

óptica 

No precisa corrección óptica  

1. Tratamiento 
patología 

orgánica ocular 

Precisa 
Corrección

óptica

2. Tratamiento 
refracción 

3. Tratamiento  
ambliopía 

4. Tratamiento  
estrabismo 

Exploración normal Déficit visual y/o Estrabismo 

SEGUIMIENTO

ESQUEMA
AMBLIOPÍA



TRATAMIENTO
AMBLIOPÍA ESTRÁBICA

Ambliopía severa  
AV < 0.2 

2-6 años
≥ 7 -12 años
13-18 años*                    

3-6h. según edad
mínimo 8h.               

OCLUSIÓN

*Tratar si no se trató previamente  

Ambliopía 
moderada  
AV 0.2-0.5 

2-6 años
≥ 7 -12 años
13-18 años*                    

2-6h. según edad
mínimo 6h.               

OCLUSIÓN

*Tratar si no se trató previamente  

Ambliopía leve
AV > 0.5 

2-6 años
≥ 7 -12 años
13-18 años*                    

2-3h. según edad
3-4h.              

OCLUSIÓN

*Tratar si no se trató previamente  

Revisión  3-4 meses

Mejoría AV
No Sí Persiste ambliopía

Visión rehabilitada  

Visión binocular o alternancia: bajar oclusiones, espaciar revisiones 
Supresión : Técnicas de mantenimiento hasta 8 años*

Alta a partir de los 12 años  AV estable último año 

Revisión  1-2 meses: Ambliopía severa , ≥ 7   
años, penalización farmacológica 

1. Subir oclusiones 
2. Otras técnicas : 
Penalización farmacológica   

Penalización óptica de lejos

Filtros Bangerter

Mantener 
tratamiento 

Ajuste refractivo 
periódico 

*Penalización óptica de lejos, filtros de Bangerter



TRATAMIENTO
AMBLIOPÍA REFRACTIVA

Ambliopía severa  
AV < 0.2 

2-6 años
≥ 7 -12 años
13-18 años*                    

3-6h. según edad
mínimo 8h.               

OCLUSIÓN

*Tratar si no se trató previamente  

Ambliopía 
moderada  
AV 0.2-0.5 

2-6 años
≥ 7 -12 años
13-18 años*                    

2-6h. según edad
mínimo 6h.               

OCLUSIÓN

*Tratar si no se trató previamente  

Ambliopía leve
AV > 0.5 

2-6 años
≥ 7 -12 años
13-18 años*                    

2-3h. según edad
3-4h.              

OCLUSIÓN

*Tratar si no se trató previamente  

Revisión  3-4 meses

Mejoría AV
No Sí Persiste ambliopía

Visión rehabilitada  

AltaFracaso : niños > 7 años sin mejoría AV tras 1 año de tratamiento 

Revisión  1-2 meses: Ambliopía severa , ≥ 7   
años, penalización farmacológica 

1. Subir oclusiones 
2. Otras técnicas : 
Penalización farmacológica   

Penalización óptica de lejos

Filtros Bangerter

Mantener 
tratamiento 

Ajuste refractivo 
periódico 


